MOTORIKPARK® BRAUNAU

PRAZISION

e [ inks und rechts einen Handgriff aufnehmen e Verbesserung der Koordination mit dem

e Langsam vorwarts gehen und dabei die Handgriffe Schwerpunkt Prazision und peripheres Sehen
so fuhren, dass diese die gebogenen Stahlrohre e Verbesserung der Rumpfkraft und der
moglichst nicht berudhren Beweglichkeit

e Kraftigung der Muskulatur im Schulter-, Arm- und
VARIANTEN Handbereich
o Wettkampf: Wer schafft die Strecke mit den S I C H E R H E I TS H I N W E IS

wenigsten Beruhrungen? e Das Gerat darf nicht als Kletter- oder Turngerat

o Wettkampf: Wie schnell kannst du die Strecke genutzt werden
fehlerfrel bewaltigen?
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